
1 – BUNDWEITE
Das Massband wird angren-

zend an den Hosenbund und 
leicht darunterliegend um 
den Körper geführt. Es soll 
satt anliegen. Gemessen wir 
der Umfang.

Insgesamt werden acht Masse benötigt, davon zwei Kon-
trollmasse. Ein Massband unbedingt, und sofern möglich 
die Hilfe einer weiteren Person ist von Vorteil. Mit etwas 
Geschick können die Masse aber auch alleine genommen 
werden. 
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3 – SCHRITTLÄNGE
Das Massband wird an der 

höchsten Stelle im Schritt 
angesetzt. Gemessen wird 
die Distanz vom Schritt zum 
Boden. Auch für dieses Mass 
müssen die Schuhe ausgezo-
gen werden. 

2 – SEITENLÄNGE
Dieses Mass wird ohne 

Schuhe genommen. Das 
Massband wird an die untere 
Kante des Bundes angelegt. 
Gemessen wird die Distanz 
bis zum Boden.

4 – HÜFTWEITE
Dieses Mass wird auf der 

Unterwäsche gemessen. Das 
Massband wird über die wei-
teste Stelle auf Hüfthöhe ge-
führt. Als Test wird das Band 
mit Daumen und Zeigefinger 
gehalten, und geprüft, ob sich 
diese Weite sowhl nach oben 
als auch nach unten schieben 
lässt. 

5 – OBERSCHNKELWEITE
Etwa 10cm unterhalb vom Schritt befindet sich die 

stärkste Ausdehnung des Oberschenkels. An dieser Still 
wird das Massband anlie-
gend angesetzt. Gemessen 
wird der Umfang.

6 – KNIEWEITE
Das Massband wird über 

Kniekehle und Kniescheibe 
geführt. Gemessen wird anlie-
gend direkt auf der Haut. 

7 – BUNDWEITE AN BESTEHENDER HOSE
Eine gut sitzende Hose wird flach hingelegt. Gemessen 

wird der Abstand von den seitlichen Bundkanten. Dieses 
Mass wird verdoppelt und 
entspricht der Bundweite.

8 – KÖRPERHÖHE
Auf dem amtlichen Aus-

weis wird der Wert unter der 
Rubrik „Grösse“ abgelesen 
und mitgeteilt.
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MASSE FÜR HOSEN


